
ダンシン
グ

パフォー
マンス

機能訓練

楽しくポーズ☆

健康増進

プログラム！

ダンスで
リフレッシュ

ダ

ンシ
ングパ

フ
ォーマン

ス

遊・菖蒲について
詳しくはこちら

遊・菖蒲
デイサービス
センター

デイサービスセンター遊・菖蒲では
ダンシングパフォーマンスを
週に 3回、開催しております！

ポンポンを持って
ダンスの振り付けを覚えて
一緒に踊りましょう。

ダンスの後は
職員との

ポンポンタッチ

職員のお手本を
見ながら

ダンシング！



