
☎ 048-４８５-２１１３ 
❦FAX 048-235-7842 

❦Ｅメール seseragi@kaigo.alsok.co.jp 

❦住所 志木市中宗岡 1-19-51               ↑ 

❦詳細は『志木市 高齢者 せせらぎ』で検索。  またはコチラ。 

※ご相談は、電話・来所で受け付けています。                            

来所の際は、事前にご連絡の上お越しいただくようお願いいたします。 

【開所時間】 月～土曜日(祝休日年末年始を除く)/午前８時３０分～午後５時１５分 

時間外は転送電話で対応いたします。出ない場合には留守番電話に    

ご用件を入れてください。 翌営業日に対応いたします。 

 

 志木市高齢者あんしん相談センターせせらぎ                      

（介護のこと）                          （介護予防のこと） 

 

 

 

 

 

 

 

 

（権利を守る）                          （その他のこと） 

 
 
 
 
 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★悪質な訪問販売で困っている 

★成年後見制度について聞きたい 

★これは虐待かなと思う様子を見た、 

聞いた 等 

 

 

 

★近所の一人暮らしの方のことが心配 

★物忘れが気になってきた 

★ボランティアとして活動したい 

★認知症の方への対応について 

知りたい 等 

 

担当地区は宗岡北圏域です(宗岡中学校区) 
・上宗岡全域  

・中宗岡 

1丁目 1～7番 

10～13番 

17～19番 

2丁目 7～17番 

(7番の34～49号、8番の20～26号を除く) 

       31・32番 

5丁目 1～18番 

 

 

★介護保険制度について知りたい 

★転びやすいので手すりを付けたい 

★高齢者施設について知りたい 等 

 

志木市地域包括支援センター 

 

志木高

宗岡中

せせらぎ

総合福祉センター

TMG宗岡

中央病院

宗岡小

浄水場

志木市役所 セイムス

※事務所は 

夢眠しきの 

裏側です 

★今の健康を維持したい 

★フレイル予防について聞きたい 

★体操に参加したい  

★外出が減っている友人がいる 等 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

困った。どうしよう。     
と思ったらまずご相談を。
相談は無料です。 

高齢者の方の 
相談窓口です。 
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