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グループホーム みんなの家・花畑

住所 足立区花畑1-3-13

※予定は変更になることがあります 施設見学予約やご相談はお気軽に

0120-294-772（入居担当）

イベント情報など

施設ブログで更新中

是非チェック！→

紙芝居

紙芝居

お化粧レク

ノーアエクササイズ

みんなで

歌おう！ ノーアエクササイズ

ふれあい

音楽会

ふれあい

音楽会

ふれあい

音楽会

ふれあい

音楽会

いきいきリズム体操

塗り絵
塗り絵

ノーアエクササイズ ノーアエクササイズ

リモート

運動教室
みんなで

歌おう！

壁飾り作り

ノーアエクササイズ リモート

運動教室

塗り絵

ノーアエクササイズ

みんなで

歌おう！ ノーアエクササイズ

漢字パズル

ノーアエクササイズ

ノーアエクササイズ
塗り絵

塗り絵

ノーアエクササイズ

リモート

運動教室 ノーアエクササイズ

壁飾り作り

ノーアエクササイズ

塗り絵
みんなで

歌おう！



18

シニアセラピー

脳トレ遊び かるた大会

トランプ大

会

歯科往診

みんなで歌おう！

0120-294-772

NõA

エクササイズ

顔か足の

マッサージ

で

癒されま

す！

是非チェック！→

漢字パズル

シニアセラ

ピー

顔か足の

マッサージ

で

癒されま

す！

かるた大会

14：00～

心も体もリラックス

15：00～

塗り絵

リモート

あんしんヨ

ガ

かるた大会
リモート

14：00

～

14：00～

リモート

かるた大

会

いきいきリズム体操

口腔ケア



おやつ

作り

https://www.wis-net.co.jp/

埼玉県戸田市笹目1-13-24

心も体もリラック

ス

みんな

で歌お

う！

トランプ大

会

かるた大会

10：45～

14：00

～

おや

つ

作り

口腔ケア

歯科往診

歯科往診

訪問看護

訪問看護

訪問運動教

室

訪問看護

塗り絵

漢字パズル

クリスマス会

七

夕

納涼祭

父の日

お正月

訪問運動教室

母の日
お花見

豆まき

ひな祭りさっぱり

いい感じに

ヘアカット

いきいきリズム体操

敬老会

脳トレ遊

び

訪問看護

いきいき盆踊り

壁飾り作り

書初め

福笑い脳と脚の機能向上

簡単トレーニング

ノーアエクササイ

ズ

14：00～

14：00～

塗り絵

リモー

ト

リモー

ト

タオル体

操

訪問看護

いきいきリズム体操

脳トレ遊

び

リモート

毎日ノーア２

タオル体

操

いきいきリズム体

操

漢字パズル

漢字パズル

かるた大

会

14：00

～

リズム体

操

14：00

～

口腔ケア

脳トレ遊

び

リモート

いきいきリ

ズムでクリ

スマス

かるた大会

タオル体

操

塗り絵

トランプ大会
かるた大

会

塗り絵

トランプ大会

訪問看護

脳トレ遊

び

紙相

撲

口腔ケア

いきいきリズ

ムでクリスマ

ス

豆まき

トランプ大

会

いきいきリズム体

操

いきい

きリズム

体操

みんなで歌おう！

ノーアエクササイ

ズ

ノーアエクササイ

ズ

ノーアエクササイズ

ノーアエクササイズ

納涼祭

ノーアエクササイズ



シニアセラピー

顔か足の

マッサージで

癒されます！

歯科往診

歯科往診

訪問看護

かるた大会

塗り絵

紙相撲

訪問看護漢字パズル


