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シニアセラピー
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いきいきリズム体操

タオル体操
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介護付有料老人ホーム 

    すこや家・西尾久
〒116-0011 
東京都荒川区西尾久3−15−1

TEL : 03-3809-7477
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アクティブレッスン

アクティブレッスン

アクティブレッスン

アクティブレッスン

ローソン移動販売

誕生日会

ラジオ体操

口腔ヨガ

いきいきリズム体操

ノーアエクササイズ

ALSOKあんしん体操

タオル体操


